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Sinossi
Due, in scena: una vorrebbe riuscire nella sua magia di farsi sparire, l’altra

invece non riesce più a ricordare dove si è persa e, quindi, si cerca. 

Due sconosciute che si conoscono da sempre sono le protagoniste di questa

pièce, due parti di un tutto che si svelano e svelano l’altra, in un continuo

scambio di botta-e-risposta, in una sequenza di ricordi e pensieri che si

succedono così come potrebbero alternarsi le idee nello spazio di una mente.

Due: entrambe cercano un modo per far quadrare dei conti che proprio non

tornano, a nessuna piace veramente la compagnia dell’altra. Eppure due,

indispensabili.

Lo spettacolo affronta la tematica della salute mentale, mettendo in scena la

dualità e il conflitto che spesso nascono quando si vive un momento di

spaesamento, difficoltà, disagio. L’intento è quello di raccontare, in modo

delicato, una storia, che spesso può essere scomoda da accettare e da

esporre, per cercare di produrre una sensibilizzazione intorno all’argomento del

disagio e del benessere psicologico.

Questo attraverso l’uso di personaggi simbolici, senza nome, tanto da essere

segnati come X e Y. Tali personaggi rappresenteranno due diversi bisogni

rimasti insoddisfatti, cristallizzati e irrigiditi che cercheranno un’uscita al

copione di conflitti interni ormai precostituito. Bisogni di riconoscimento e

autonomia, tra gli altri. Come? Scardinando a vicenda le difese e le false piste

dell’altra, riconoscendosi e, finalmente, cambiando il destino tracciato

dall’abitudine.

Obiettivi

Durata:  60' circa

Scheda tecnica: in via di definizione

Spazio scenico: 8x8

Scheda tecnica

Credits Sound design a cura di Mattia Ventura

Idea scenografica di Zeynep Gulel

Residenze
Il progetto ha collaborato con Dolomiti Hub-Fonzaso

(BL) e con Mulino Nicli-Rive D'arcano (UD)



Due di Una

Residenza Artistica a
Dolomiti Hub, Fonzaso (BL)

Agosto 2023

Residenza, laboratori e incontri con il
pubblico collegati al progetto

Due di Una



Due di Una

Intervista per Radio Belluno: 
https://www.spreaker.com/user/radiobelluno/duediuna-cristina?
fbclid=IwAR3MeG_f40pIPnLavyMj_QmVCCGrPx2rO61nIkiaXqikHBFWGMPbmPUOVaU

Intervista per Radio Club 103: 
https://www.podbean.com/media/share/pb-v7qcq-1498228?
utm_campaign=w_share_ep&utm_medium=dlink&utm_source=w_share



Due di Una

Residenza Artistica al
Mulino Nicli, Rive d’Arcano (UD)

Agosto 2023

Residenza e incontri
con il pubblico

collegati al progetto
Due di Una


